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Nguyén Phong

Bélp si Elizabeth Kiibler-Ross, nguoi tién phong trong lanh vuc nghién ctru vé hién tuong hdi sinh cho
biét:

"Con nguwoi so' chét nhw con nit so' ma, ho da nhin cdi chét mgt cdch so hai, ghé tom va o gdng phii nhdn
né vi né lam gidn doan sw lién tuc ciia doi song. Nhung néu ho biét chap nhdn sw chét mét cach binh
than, gian dj thi ho sé thay chét la mot sw kién tw nhién cing nhw luc sinh ra vay. Bat ky luc nao chung
quanh ching ta, séng va chét ciing luén luén tiép dién. Ld cdy rung dé nhwong ché cho nhitng mam non
xudt hién, hét mia dong lai co mua xudn. Mot hién twong tw nhién va can thiét nhw thé khong lé lai chcfng
bao ham m¢t y nghia tham sau nao do? Phdi chdng chinh vi cé sw chét ma sw séng hién hitu, co sy xay
dung thi ciing phai co sy hiy diét, dau co gi ton tai vinh vién. Ngueoi ta khong thé hiéu dwoc ¥ nghia dich
thuee ciia sw song néu ho khong chiu chdp nhdn sw chét, va da dén lic nguoi ta phdi nghién civu cin ké
cde sw kién nay chiv khong thé chdp nhin nhitng 1y thuyét mo hé nao dé dwoc”.

Sau day la tai liéu duoc trich lai tir cudn La revue spirite:

Béc s Henri Desrives 1a mdt khoa hoc gia hoat dong, vui vé va yéu nghé. Nhu moi nha tri thirc khac, 6ng
song mot cudc doi rat thuc té va khong budn luu ¥ dén nhitng diéu ma khoa hoc chuwa giai thich dugc.
Ong khong tin ring c6 mot linh hon ton tai sau khi chét vi thé xac chi la sw két hop ciia cac vat chat
hiru co' va tri thong minh chiang qua chi la san pham ciia cac té bao than kinh. Khi thé xac da hu hoai
thi tri thong minh ciing khong thé ton tai. Mot hom khi ban chuyén voi cac con vé dé tai doi séng sau khi
chét, 6ng hira s& lién lac v&i cac con néu qua that co6 mot doi séng bén kia ctra tir. Cau con trai Piere
Desrives, cung 1a mot y si, da noi: "Néu di chét, 1am sao cha ¢ thé lién lac voi con dugc?" Bac si Henri
suy nghi mot luc r0i tra 10i: "Cha khong tin c6 mot doi song hay cdi gi61 nao ngoai doi song nay nhung
néu sau khi chét ma cha thay duoc diéu gi thi cha s& tim du moi cach dé lién lac véi cac con". Vai nim
sau, bac sT Desrives tir trin, cac con 6ng vi ban viéc nén ciing khong dé ¥ gi dén budi ban luan do nira.

Khoang hai ndm sau, mot nhom nhan vién lam viéc trong bénh vién 1ap ban cau co choi, bat ngd co but
da viét: "Xin cho goi bac si Piere Desrives dén vi t6i 1a cha cau do6 va t61 ¢6 may 1061 muon nhan nhua voi
cac con toi".

Bugc thong bao, bac si Piere khong tin tuong may nhung nhé lai 161 dan cua cha, ong bén goi cac em dén
tham du budi co bat nay. Mot nguoi cam gitr dau mot soi ddy, dau kia cot vao mot cay but chi va chi mot
lat sau cdy but da tu dong chay trén cac trang gidy thanh mot birc thu nhu sau:

Cac con than mén,

Cha rat hai long da gap du mat cac con noi day. Gan mot nam nay, cha co y trong doi dé ké cho cac con
vé nhitng diéu ¢ ¢di bén ndy ma cha di ching kién nhung khong ¢ co hoi.

Nhu cac con da biét, hom d6 sau khi & bénh vién vé, cha théy trong nguoi mét moi la thuong, cha beén 1én
girong nam va dan dan lim di lu6n, khong hay biét gi nita. Mot lic sau cha thdy minh dang lo limg trong
mot bau anh sang trong sudt nhu thiy tinh. That kho c6 thé ta rd cam tudng cua cha khi 6, nhung khong
hicu sao cha thiy trong minh d& chju, linh hoat, thoai méi chir khong bi go bo, rang budc nhu trude. Céc
con biét cha bi phong thip nén di ding kho khin, vy ma lic d6 cha thay minh c6 thé di dung, bay nhay
nhu hoi trai trang. Cha c6 thé gio tay gio chan mot cach thoai mai, khong dau don gi. Dang vay vung
trong bién anh sang d6 thi bt chot cha nhin thiy cai than thé ctia cha dang nim bat dong trén givong. Cha



thdy rd me va cic con dang quy quan chung quanh d6 va phia trén than thé ciia cha c6 mot hinh thé 1o
mo trong nhu mdt [um may mau xam dang lo ling.

Ca gia dinh déu dang xuc dong va khong hiéu sao cha cr thiy trong minh budn buc, kho chiu. Cha 1én
tiéng goi nhung khong ai tra 10, cha budc dén nam lay tay me con nhung me con khong hé hay biét va tu
nhién cha ¥ thirc rang minh dd chét. Cha bj xtic dong manh, nhung may thay ltic d6 me con va cac con
déu lén tiéng cau nguyén, tu nhién cha théy minh binh tinh han lai nhu duoc an ui.

Cai cam giac duoc dam chim trong nhitng 10i ciu nguyén nay that vo cing thoai mai d& chiu khong thé ta
xiét. Lép anh sang bao quanh cha ty nhién trd nén sang choi va ca mot cudc doi cua cha tir luc tho u dén
khi truong thanh bdng hién ra rd rét nhu trén man anh. Tir viéc gan dén viéc xa, ngay ca nhiing chi tiét
nho nhat nhét ciing déu hién ra rd rét trong tAm tri ctia cha. Hon bao gio hét, cha y thirc turdng tan cac
hanh vi cia minh, cac diéu tot lanh, hiru ich ma cha d3 lam cling nhu cac diéu x4u xa, vo ich ma cha
khong tranh duoc.

Tu nhién cha thay sung sudéng ve nhitng di¢u thién da lam va hoi tiéc vé nhiing diéu ma dang 1€ ra cha
khong nén lam. Ca mogt cuon phim doi hi¢n ra mot cach rd rét cho dén khi cha thay mét mdi va thiép di
nhu nguoi budn ngu.

Cha ¢ trong tinh trang vat vo, nira ngu nira thirc nay mot luc kha lau cho dén khi tinh day thi thiy minh
van lo ltmg trong mot bau 4nh sang c6 mau sac rat la khong gidng nhu mau anh sang lan trude. Cha thiy
minh c6 thé di chuyén mot cach nhanh chéng, c6 1& vi khéng con xac thin nira. Cha thay ciing c6 nhiing
nguoi dang di chuyén gan d6 nhung mdi lan mudn dén gan ho thi cha lai ¢6 cam giac kho chiu lam sao.
Mot lic sau cha di dén mot noi c6 dong ngudi tu hop. Nhitng nguoi nay c6 rung dong dé chiu nén cha cé
thé budc lai hoi tham ho mot cach dé dang. Mot ngudi cho biét tiy theo cac rung dong thich hop ma cha
c6 thé tiép xuc duoc voi nhitng ngudi ¢ ¢di bén nay.

S6¢ di cha khong thé tiép xuc véi mot sé nguoi vi ho ¢ sy rung dong khac voi "tan sd rung dong"
(frequency) cua cha. Sy giai thich c6 tinh cach khoa hoc nay lam cha tam hai long. Nguoi no cho biét
thém rang ¢ cdi bén nay tan sb rung dong rit quan trong, va tuy theo n6 ma nguoi ta s€ lya chon noi chén
ma ho song. Cling nhu loai ca 6 ngoai bién, c6 loai song gin mit nudc, co loai song ¢ lung chung va co
loai song dudi day sau tiy theo sirc ép cuia nude thi & ¢di bén nay, tly theo tan s6 rung dong ma ngudi ta
c6 thé tim dén dugc cac canh gidi khac nhau. Sy kién nay lam cha cam thdy vo cling thich thu vi nhu vay
qua c6 mot cdi gidi bén kia cira tir va c¢di nay lai c6 nhiéu canh gidi khac nhau nira.

Khi xua cha khong tin nhitng quan niém nhu thién dang hay dia nguc nhung hién nay cha thay quan ni¢m
nay c6 thé duoc giai thich mot cach khoa hoc qua viéc cac tan sb rung dong. Nhing tan sb rung dong nay
nhu thé nao? Tai sao cha lai ¢6 nhiing tan sb rung dong hop v6i mot sb nguoi? Nguoi no giai thich rang
tuy theo tinh cdm cua con ngudi ma ho c6 nhirng sy rung dong khac nhau; nguoi cé tinh thuong cao ca
khac v6i nhing nguoi tinh tinh nh6 mon, ich ky hay nhimg nguoi hung ac, khong hé biét thuong yéu. Pay
1a mot diéu la ling ma trudc nay cha khong he nghi dén. Cha bén dic cau hoi vé kha nang tri thire, phai
ching nhitng khoa hoc gia nhu cha c6 nhitng tan s6 rung dong dic biét ndo do, thi ngudi no tra 10 rang,
kha nang tri thirc hoan toan khong c6 mot gia tri nao ¢ cdi bén nay ca. Diéu nay lam cho cha it nhiéu that
vong. Ngudi no cho biét rang cai kién thirc chuyén mon ma cha tuong 1a to tat chang qua chi 1a nhiing
manh vun ctia mét kho tang kién thirc rat 16n ma bén nay ai cling co6 thé hoc hoi duge.

Ngudi no nhan manh rang, diéu quan trong 1a con ngudi biét 1am gi véi nhing kién thirc d6. Sir dung n6
dé phuc vu hay tiéu diét nhan loai? Sir dung n6 vao muyc dich vi tha hay ich ky? Sir dung n6 dé dem lai
niém vui hay dé gy dau kho cho ngudi khac? Thay cha c¢6 vé thit vong, ngudi nay bén dua cha dén mot
thu vién 10n, tai ddy co6 luu trit hang triéu cudn sach ma cha c6 thé tham ctru, hoc hoi. Chua bao gio cha
lai xtc dong nhu vay. C6 nhitng cubn sach rat ¢6 viét tir nhiing thoi dai xwa va c6 nhiig cubn sach ghi



nhan nhimg diéu ma tir trude téi nay cha chua hé nghe nodi dén. Sau mdt thoi gian nghién ciru, cha thiy
cai kién thitc ma minh vin hinh dién thit ra ching ding ké gi so véi kho tang kién thirc noi day.
Dén khi d6 cha méi tham thia didu nguoi kia néi vé kha nang tri thire ciia con ngudi va bat dau y thic vé
tan sb rung dong ctia minh.

Noi cha dang séng c6 rat dong ngudi, da sd van gitr nguyén tinh nét cii nhu khi con séng ¢ thé gian. Co
nguoi hién tir vui vé, ¢6 ngudi tinh nghich wa choc pha nguoi khac, c6 nguoi diém dam, co ké lai nong
nay. Quang canh noi day khong khac cdi tran bao nhiéu; cting c6 nhiing dinh thy dd so, to lon; 6 nhiing
vuon hoa my 18 voi di cac loai hoa nhidu mau sic; c6 nhimng ngon ni rt cao hay song hé rét rong. Luc
dau cha ngac nhién khi thay nhirng canh vét nay dudng nhu luén ludn thay dbi, nhung vé sau cha méi biét
canh do6 hién hitu la do sirc manh tu tuong cta nhirng nguoi song tai day. Diéu nay co thé giai thich gidng
nhu sy tudng tugng ¢ coi tran Céc con co thé tuong tugng ra nha cira dinh thy trong dau 6c minh, nhung
& ¢Bi tran sirc manh nay rat yéu, chi hién 1én trong tri 6c mot lic ma thoi. Bén nay vi c6 nhiing rung dong
dic biét nao d6 phu hop véi su rung dong cia tu tuong lam gia ting thém stirc manh khién cho nhiing hinh
anh nay co thé dugc thuc hién mot cach o rang, chinh xac va lau bén hon.

Cac con dirng nghi ring nhirng nguwoi bén nay chi suét ngay rong choi, tao ra cac hinh anh theo y
mudn ciia ho; ma thit ra tit ci déu ban ron theo dudi cac cdng viée riéng dé chuin bi cho sy tai
sinh. Vi moi tu tuéng bén nay deu tao ra cac hinh anh nén day la moéi truong rat thich hop de nguoi ta co
thé kiém soat, y thirc rd rét hon vé tu tudng cua minh. Vi doi séng bén nay khong can in udng, 1am lung
nén ngudi ta ¢6 nhiéu thoi gid theo dudi nhitng cong viée hay so thich riéng. Co nguodi mé truong day
hoc, c6 ké theo dudi cac nghanh chuyén mén nhu hdi hoa, 4m nhac, kién tréc, van chuong tho pha v.v....

Toém lai, day 1a moi truong dé ho hoc hoi, trau ddi cac kha nang dé chuén bi cho mot doi séng mai sau.
Phan cha dang hoc hoi trong mot phong thi nghiém khoa hoc dé sau nay co thé gitp ich cho nhén loai.
Cang hoc hoi, cha cang thy cai kién thirc khi xwa cua cha khong co gi dang ke va nén y khoa ma hién nay
cac con dang theo dudi that ra khong 1dy gi 1am tan tién 1am néu khong néi rang rat au tri so Vol diéu cha
duogc biét noi ddy. Hién nhién khoa hoc phat trién tiy theo kha ning tri thirc ctia con nguoi, mdi thoi dai
lai c6 nhiing sy phat trién hay tién by khac nhau nén nhing gia trj ciing vi thé ma thay ddi.. C6 nhiing gia
tri ma thoi trude 1 "khudn vang thude ngoc" thi doi sau lai bi coi 1a "¢ hii, 16i thoi" va nhu cha duoc
biét thi nhitng diéu ma ngay nay dang dwoc ngudi doi coi trong, it lau nita ciing s& bi dao thai. Tuy nhién
cai tinh thwong, cai y twomg phung sw moi ngwdi, moi sinh vat thi bit ky thoi dai nao ciing khong hé
thay d6i, va dé méi 1a ciin ban quan trong ma con nguoi cin _phai biét. Cang hoc héi cha cang thiy
chi ¢6 nhiing gi ¢6 thé ton tai dugc voi thoi gian ma khong thay d6i thi méi dang duoc goi 1a chan ly. Cha
mong cac con hdy suy ngim vé van dé nay, xem dau 1a nhitng gia tri ¢ tinh cach trudng ton, bat bién dé
song theo do, thay vi theo dudi nhiing gia tri chi c6 tinh cach tam bg, hoi hot...

Cha biét rang moi ¥ nghi, tu tudng, hanh dong déu c6 nhimng rung dong riéng va dugc luu trix lai trong ta
nhu mot cudn so. Di nhién khi song ¢ co61 tran, con nguoi qua ban ron véi sinh ké, nhitng wu phién cia
kiép nhan sinh, khong y thirc gi dén n6 nén n6 khép kin lai; nhung khi budc qua cdi bén nay thi né tir tir
mo ra nhu nhimng trang gidy pho bay rd rét truéc mat. Nhé' vAy ma cha biét rd rang hanh phic hay kho
dau ciing déu do chinh ta tao ra va luu trir trong minh. Cudn s6 luu trir nay 1a bang chimg cu thé cua
nhitng doi sdng dd qua va chinh no kiém soat tan sd rung dong cua mdi ca nhan. Tuy theo su rung dong
ma mdi ca nhan thich hop véi nhitng canh gidi riéng va s& song tai d6 khi budc qua cdi gidi bén nay. Do
d6, mudn duoc thodi mai & cdi bén nay, cc con phai biét chuan bi. Cha mong cac con hay bat tay vao
viéc nay ngay. Cac con hdy ran l1am nhing viéc lanh, tir bé nhimg hanh vi bét thién. Khi lam bét ctr viée
gi, cac con hiy suy gim xem hdu qua viéc d6 nhu thé nao, liéu n6 cé gy dau kho hay t6n thuong cho ai
khong‘? Pirng qua ban rén suy tinh nhirng diéu hon I thi¢t ma hiy tip quén minh. Poi nguoi rat
ngin, cic con khong c6 nhiéu thoi gio dau.

Khi con séng, da co luc cha day cac con phai biét dau tu thwong mai dé danh tién bac vao nhitng truong



muc tiét kiém, nhiing bat dong san, nhiing ching khoan... nhung bay gio cha biét ring minh da lam. Mot
khi qua dén bén day, cac con khong thé mang nhiing thir d6 theo dugc. Danh vong, dia vi, tai san vat
chit chi 12 nhitng thi cé tinh cach tam bg, béo bot, dén hay di nhw may tréi, gié théi, truéc cé sau
khéng. Chi c6 tinh thwong mdi 1a hanh trang duy nhat ma cac con c6 thé mang theo minh qua ci gidi bén
nay mot cach thoai mai, khong sg hu hao mat mat. Tinh thwong giong nhw d4 nam chiam, né thu hit
nhirng nguoi thwong nhau thyec sy, dé ho tién lai gan nhau, ké hop véi nhau. N6 1a mot manh luc bat
diét, manh mé, truong ton va chinh nho long thuong nay ma nguoi ta co thé tim gip lai nhau trai qua
khong gian hay thoi gian. Chéc hin céc con nghi rang ngudi cha nghiém nghi day uy quyén khi trude da
tré nén mém yeu chang?

Nay céc con, chi khi nao budng xudi tay budc qua thé gidi bén nay, cac con méi thuc sy kinh nghiém
duoc trang huong ctia minh, tot hay xau, hanh phtc hay dau kho, thich hop véi canh gidi thanh cao tot
lanh hay nhiing noi chon thap thdéi xau xa.

Hon bao gio hét, cha xac dinh rang diéu cha hoc hoi noi day 1a mot dinh lut khoa hoc that don gian ma
cling that huyén diéu. N6 chinh 1a cai nguyén Iy trat tu va diéu hoa hang hién hitu trong vil try. Sw lua
chon dé sdng trong canh giéi my 1é dep dé hay tim t6i u minh déu do nhirng tan s6 rung dong cia
minh ma ra ca va chinh minh phai chiu trach nhi¢m vé cudc doi ciia minh hay lya chon nhirng noi
ma minh sé dén.

Khi con séng cha tin réng chét 1a hét, con nguoi chi 1a sy cAu tao cua cac chét hiru co hop lai, nhung hién
nay cha biét minh d& 1am. Cha khéng biét phan biét phin x4c than va phéan tim linh. Sy chét chi dén
v6i phin thin xac trong khi phin tim linh vin hoat dong khong ngirng. N6 di hoat dong nhur thé tir
thud nao rdi va s& con tiép tuc mai mai. Hién nhién cac nhan cta cha khong phai la cai thé xac di bi huy
hoai kia ma 1a phan tam linh van tiép tuc hoat dong nay, do d6 cha moi c6 gang lién lac voi cac con dé
hoan tit diéu ma cha da hta voi cac con khi xua. Cha nghiém dugc rang sy sdng gidng nhu mot giong
nude tudn chdy khong ngung tir noi nay qua noi khéac, tir hinh thirc nay qua hinh thirc khac. Khi tréi chay
qua nhitng méi trudng khac nhau nd sé bi anh huong nhitng diéu kién khac nhau; va tiy theo su hoc hoi,
kinh nghiém ma n6 ¥ thirc duge ban chét thiéng liéng thuc suc cia n6. Ciing nhw séng bién cé dot cao,
dot thap thi doi ngudi ciing ¢6 nhirng lic thing tram, khi vinh quang tot dinh, hic khén cung tii
nhuc, nhung néu biét nhin lai toan ven tién trinh ciia sy song thi kiép nguoi c6 khac chi nhirng lan
séng nhap nhd, ling xing trén mit bién dau!

Chi khi ndo biét nhan thic vé ban chét that sy cia minh vén 1a nude chir khong phai 13 song thi cac con s&
y thire duoc tinh cach trudng ciru cua su sdng. Tir d6 cac con sé ¢6 mdt quan niém ré rét rang chét chi
12 mot dién tién tat nhién, mot sy kién can thiét cé tinh cach giai doan chir khong phai mot cai gi
ghé gém nhw ngudi ta thwong so hai.

Diéu can thiét khong phai la tron tranh su chét hay ghé tdm n6, nhung 1a sy chuin bi cho mot su kién tat
nhién phai dén mot cach thoai mai, ung dung vi néu khi con séng cac con dia dem hét kha niing va
phuong tién ciia minh dé givip doi, dé yéu thwong moi loai thi lic 1am chung, cic con ching c6 gi
phai luyén tiéc hay hé then véi lwong tim ca.

Trudce khi tir biét cac con, cha muon néi thém rang hién nay cha dang song moét cach thoai mai, vui vé va
an lac chur khong hé kho sé.



